
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अपने अ%धकार 
जान+ - गाइड  
 



 

 

"वा%सय( के अ,धकार नेटवक1  2वारा 3न%म1त 
 
योगदानकता1: ब#च% के (लए सीमाओं के 1खलाफ, 4व6व 78टेन के डॉ=टर, मजदरू वगC 
के शोषण पर Iयान (Kले=स), (लबटL, कायC पर आNवासी, आNवा(सय% के अPधकार 
नेटवकC  (MRN), ओपन राइSस Tुप, Nोजे=ट 17, पीVड़त सपोटC, वेYश आNवासी 
पZरषद 
 
ध9यवाद : ए[मा गाVड Cनर, जीन डमेसC, संयु=त पZरषद आNवासी के कYयाण के 
(लए(JCWI), \टॉपवॉच, \टॉप हेट यूके 
 
अनुवाद 2वारा: श^दकोष 
 
रहने के %लए अनुम3त : _कसी के (लए तकनीक` पद िजसको गहृ कायाCलय cवारा 
यूनाइटेड _कंगडम मd रहने क` अनुमeत दf गई है I 
 
"वेश के %लए अनुम3त: _कसी के (लए तकनीक` पद िजसको गहृ कायाCलय cवारा 
यूनाइटेड _कंगडम मd Nवेश क` अनुमeत दf गई है I 
 
?बना दAतावेज: ऐसी ि\थeत का वणCन करने के (लए सामाkय श^द जहां _कसी के 
पास यूनाइटेड _कंगडम मd Nवेश करने के (लए या छोड़ने क` अनुमeत नहfं है। 
 

प"रचय 
 
हमने यह गाइड यूके मd रहने वाले सभी आNवा(सय% के (लए (लखा है, िजनमd 7बना 
द\तावेज वाले लोग और शरण चाहने वाल% सpहत उनक` आNवास ि\थeत को 
eनय(मत करने क` को(शश कर रहे हr। यह गाइड आपको अपने अPधकार% को उस 
ि\थeत मd समझने मd मदद करने के (लए है जहां आNवास eनयम eनय(मत tप से 
बदल रहे हr। यह उन लोग% के (लए भी उपयोगी है जो सा7बत नहfं कर सकते हr _क वे 
78pटश हr या उनके पास अeनि6चतकालfन अवकाश है, उदाहरण के (लए यpद आपके 



 

 

पास पासपोटC या आNवास द\तावेज नहfं हr।अkय Nवा(सय%, िजनमd यूरोपीय संघ के 
लोग, शरणाथv और सी(मत अवकाश वाले लोग भी शा(मल हr, उनके (लए भी उपयोगी 
है। हाल के वषw मd, सरकार सभी Nवा(सय% के (लए आNवास जाँच के डर और देश से 
eनवाCसन या हटाने के खतरे क` वजह से उनका जीवन जीना कpठन बना रहf है। 
सरकार को उ[मीद है _क यह कई लोग% को 78टेन छोड़ने के (लए मजबूर करेगी। वे 
अkय लोग% को देश मd आने से भी हतोzसाpहत करना चाहते हr। 
 

सरकार )या कर रह+ है? 
 
• यह 7बना द\तावेज के Nवा(सय% को उन रोजमराC क` चीज% को करने से रोकने क` 
को(शश कर रहा है िजसक` उkहd सामाkय जीवन जीने क` आव6यकता है; काम 
करना, बrक खाता होना, कार चलाना, मकान _कराए पर लेना 

 
• यह आपात ि\थeत को छोड़कर कुछ Nवा(सय% को Pच_कzसा उपचार के (लए अPTम 
भुगतान करने के (लए कह रहf है (\वा\{य पर 4व\ततृ खंड देखd) 

 
• यह डॉ=टर%, नसw, बrक%, जमींदार%, eनयो=ताओं से लोग% के द\तावेज% क` जांच करने 
के (लए रहf है I 

 
• होम ऑ_फस को कभी-कभी अkय सरकारf 4वभाग% से 7बना द\तावेज के Nवा(सय% 
का पता लगाने क` जानकारf दf जाती है। 

 

गाइड का 0नमा3ण 5कसने और )य8 
5कया? 
 



 

 

}ंट पेज पर उिYल1खत सभी संगठन इस गाइड को (लखने के (लए एक साथ आए हr 
=य%_क हम सभी Nवा(सय% के अPधकार% क` र~ा और बढ़ावा देने के (लए मौजूद हr। 
हमd उ[मीद है _क यह आपको यह समझने मd मदद करेगा _क कानून आपको कैसे 
Nभा4वत करता है और आप =या कर सकते हr। 

9:येक अनभुाग के >लए, हम 
समझात ेहC: 
• आपके अPधकार =या हr 
• कानून मd हुए बदलाव आपको कैसे Nभा4वत कर सकते हr 
• चुनौeतय% का सामना करने पर आप =या कर सकते हr 
• आप समथCन और सलाह के (लए कहां जा सकते हr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ब"#कंग 
 



 

 

"या हो रहा है? 
 
बrक% और 7बिYडगं स(मeतय% को उन लोग% के (लए खाते खोलने क` अनुमeत नहfं है, 
िजनके पास 78टेन मd Nवेश करने के (लए * या रहने के (लए अनुमeत नहfं है। 
 
यpद कोई बrक या 7बिYडगं स(मeत आपको बrक खाता खोलने से मना करती है, तो उkहd 
आपको वजह बतानी चाpहए। 
 
30 अ=टूबर 2017 से, बrक% और 7बिYडगं स(मeतय% को हर 3 महfने मd सभी Tाहक% 
पर आNवास जाँच करनी पड़ती है। यpद उkहd पता चलता है _क आप 7बना अनुमeत के 
78टेन मd हो सकते हr तो उkहd गहृ मं�ालय को बताना होगा। 
 
यCद ऐसा होता है, तो गहृ मंHालय: 
 
• अ◌ापके खाते को अदालत मे }`ज करने के (लए कह सकता है, िजसका यह अथC है 
_क आप अपने खाते का कुछ समय क` अवPध के (लए इ\तेमाल नहfं कर पाएंगे।  

 
• बrक से अ◌ापके खाते को बंद करवाएंगे। 
 
मई 2018 मd, सरकार ने बrक खात% को बंद करने को eनलं7बत कर pदया। यह \प�ट 
नहfं है _क बrक खात% को _फर से बंद करना शूt _कया गया है या नहfं। हालां_क, बrक 
अभी भी हर तीन महfने मd सभी खात% पर आNवास जांच कर रहे हr, और गहृ मं�ालय 
को उन खात% के बारे मd बता रहे हr जो वे 78टेन मd लोग% के पास अनुमeत के 7बना हr। 
 

"या नए ब,क खात ेखोलने के 2लए कोई अपवाद ह,? 
 
यpद गहृ मं�ालय यह eनणCय लेता है _क यूके छोड़ने मd असमथCता का एक अ#छा 
कारण है, िजसे वे यूके छोड़ने के (लए एक 'वैध अवरोधक' कहते हr, तो आपको रहने या 
छोड़ने क` अनुमeत के बावजूद, आपको बrक खाता खोलने क` अनुमeत दf जा सकती 
है।  



 

 

 
गहृ मं�ालय ने पZरभा4षत नहfं _कया है _क 'वैध अवरोधक' =या हो सकते है। गहृ 
मं�ालय से संपकC  करने से पहले आपको कानूनी सलाह लेनी चाpहए। 
 

अगर कोई ब,क गलती करता है तो म, "या कर सकता 
हंू? 
 
यpद आपको लगता है _क आप यूके मd वैध tप से मौजूद हr या कोई अkय कारण है _क 
आपको बrक खाता रखने क` अनुमeत दf जानी चाpहए, तो आपक` सीधे गहृ मं�ालय मd 
(शकायत करd। ऐसा करने से पहले आपको कानूनी सलाह लेनी चाpहए। 
यpद आपका बrक आपके खाते को जाम करता है, तो आपको अपील करने का अPधकार 
है, ले_कन ऐसा करने से पहले आपको कानूनी सलाह लेनी चाpहए। 
 

य>द ब,क गलती करत ेह, तो उ@हA "या करना चा>हए? 
 
यpद आपके पास सबूत है _क आपको एक खाता खोलने क` अनुमeत दf जानी चाpहए 
और बrक आपके (लए खाता खोलने से इनकार कर रहा है, तो उkहd गहृ मं�ालय से 
संपकC  करे। सा�य आपका पासपोटC, बायोमेp�क रेिजडdस पर(मट या कोई अkय 
द\तावेज हो सकता है, िजसमd pदखाया जा सके  _क आपको यूके मd बने रहने का 
अPधकार है। यpद बrक आपको इन द\तावेज% pदखाने के बाद भी गहृ मं�ालय से संपकC  
करने से मना करता है, तो आपको \वयं गहृ मं�ालय से संपकC  करने से पहले कानूनी 
सलाह लेनी चाpहए। 
 
यpद आपका बrक आपका खाता बंद कर रहा है और आप यह pदखाने के (लए सा�य 
Nदान करते हr _क आपका खाता बंद नहfं होना चाpहए, तो आपके बrक को आपके खाते 
के बारे मd गहृ कायाCलय से संपकC  करना चाpहए। 
 
अ,धक जानकारI और सहायता के %लए: 



 

 

Nवा(सय% के अPधकार नेटवकC  को 0208 123 6021 या 020 7424 7386 या 07534 
488696 पर कॉल करd 
सोमवार से शु�वार सुबह 9.30 बजे से शाम 5.30 बजे तक या ईमेल: 
info@migrantsrights.org.uk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

'ाइ*वगं 



 

 

"या हो रहा है? 
 
2014 के बाद से, �ाइ4वगं एंड �हfकल लाइसdस एजdसी (DVLA) को आपको �ाइ4वगं 
लाइसdस देने क` अनुमeत नहfं है यpद आप यूके मd 'वैध tप से eनवासी' नहfं हr। यह उन 
सभी लोग% पर लागू होता है िजनके पास * रहने के (लए अनुमeत नहfं है या * Nवेश 
करने के (लए अनुमeत नहfं है। 
 
DVLA आपके �ाइ4वगं लाइसdस को रcद ( खंडन) कर सकता है अगर उkहd लगता है 
_क आप रह अनुमeत के साथ रह नहfं रह हr। 
 
DVLA को आपको यह बताने क` आव6यकता नहfं है _क वे आपका लाइसdस रcद कर 
रहे हr। इसका मतलब है _क आपको यह पता नहfं चल सकता है _क आप अवैध tप से 
गाड़ी चला रहे हr जब तक _क आपको पु(लस cवारा रोका न जाए। 
 
 

प2ुलस के पास "या शि"तयां ह,? 
 
पु(लस के पास पहले से हf _कसी भी कारण से �ाइवर% को रोकने क` शि=तयां हr। 
इसका मतलब है _क उkहd यह अPधकार है _क वे आपको रोकd  भले हf उkहd न लगे _क 
आपने कुछ गलत _कया है। 
 
यCद आपको गाड़ी चलाते समय पु%लस 2वारा रोका जाऎ, तो वे 3नQन%लRखत 
दAतावेज( को देखने कT मांग कर सकते हU: 
 
• �ाइ4वगं लाइसdस 

• बीमा Nमाणन प� 

• मोट Nमाण प�। 
 



 

 

यpद आपके पास ये द\तावेज़ नहfं हr, तो आपको उkहd 7 pदन% के भीतर पु(लस \टेशन 
मd ले जाना होगा। यpद आप उkहd 7 pदन% के भीतर पु(लस \टेशन मd नहfं ले जाते हr तो 
आप कानून तोड़ रहे हr और आपको अदालत मd ले जाया जा सकता है। 
 
पु(लस अPधकारf यह भी मांग कर सकते हr _क आप शराब पी रहे हr या नहfं, यह देखने 
के (लए वह आपको सांस परf~ण लेने क` मांग भी कर सकते हr। यpद आप सांस 
परf~ण लेने से इनकार करते हr तो आप कानून तोड़ रहे हr और आपको अदालत मd ले 
जाया जा सकता है। 
 
यpद एक पु(लस अPधकारf को लगता है _क आपके पास बीमा नहfं है तो वे कभी-कभी 
आपक` कार को तब तक के (लए छ�न सकते हr जब तक आप यह सा7बत नहfं कर 
सकते _क आपके पास बीमा है। 
 

अगर मझु ेरोका गया तो मझु े"या कहना चा>हए? 
 
आपको अपनी आNवास ि\थeत के बारे मd पु(लस अPधकाZरय% के सवाल% का जवाब देने 
क` आव6यकता नहfं है। 
 
यpद वे पूछते हr, तो आपको पु(लस को अपना नाम, पता और जkम eतPथ बताना 
होगा। आपको उkहd वाहन के मा(लक का नाम और पता भी बताना होगा। यpद आप 
उन सवाल% का जवाब देने से इनकार करते हr तो आप शायद कानून तोड़ रहे हr और 
आपको अदालत मd ले जाया जा सकता है। 
 
यpद _कसी पु(लस अPधकारf को यह लगे _क आपने अPधक गंभीर अपराध _कया है, तो 
वे आपको Pगर�तार करने का eनणCय ले सकते हr। यpद ऐसा है, तो पु(लस 
eन[न(ल1खत बयान देती है: “आपको कुछ भी कहने क` ज़tरत नहfं है, ले_कन यह 
आपके बचाव को नुकसान पहंुचा सकता है यpद आप उस चीज का उYलेख नहfं करते 
हr, जब आप उस चीज पर सवाल उठाते हr िजस पर आप बाद मd अदालत पर eनभCर कर 
सकते हr। आप जो कुछ भी कहते हr वह सा�य मd pदया जा सकता है। ” आमतौर पर वे 
_फर आपको एक पु(लस \टेशन मd ले जाएंगे।पु(लस \टेशन मd आपको मु�त मd एक 



 

 

वक`ल के (लए पूछने, या फोन पर _कसी एक से सबात करने का अPधकार है। हमेशा 
एक वक`ल के (लए पूछd : पु(लस _क वजह से वक`ल बुलाने से न चूकd । कभी भी पु(लस 
से बात न करd जब तक _क आपका वक`ल आपको सलाह न दे। 
 

अगर मेरा लाइसAस HनरIत कर >दया गया है तो "या 
म, जांच कर सकता हंू?  
 
अपनी �ाइ4वगं लाइसdस जानकारf देखd या साझा करd: www.gov.uk/view-driving-
licence 
फोन cवारा: 0300 083 0013Monday से शु�वार, सुबह 8 बजे से शाम 7 बजे तक, 
सुबह 8 से दोपहर 2 बजे तक 
 

"या म, अपने KाइLवगं लाइसAस को रMद करने के 
फैसले के Oखलाफ अपील कर सकता हंू? 
 
आप अपने लाइसdस को रcद करने के 1खलाफ मिज\�ेट कोटC मd अपील कर सकते हr। 
 
आपको यह तकC  देने क` अनुमeत नहfं है _क आपको उस समय Nवेश करने या रहने के 
(लए अनुमeत दf जानी चाpहए थी। 
 
आपको यह तकC  देने क` अनुमeत नहfं है _क आपको Nवेश करने या रहने के (लए 
अनुमeत दf गई है। 
 
>>> (लबटL 0845 123 2307/020 3145 0461 
सोमवार-गु�वार: 6:30 अपरा�न -8:30 बजे 
बुधवार: दोपहर 12:30 बजे -2:30 बजे 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

,श.ा 
  

 



 

 

78टेन मd 16 वषC क` आयु तक के Nzयेक ब#चे को उनक` आNवासन ि\थeत क` परवाह 
_कए 7बना (श~ा का अPधकार है। 
 

"या हो रहा है? 
 
2016 से, \कूल क` जनगणना के tप मd, (श~ा 4वभाग cवारा 5 - 19 वषC क` आयु के 
ब#च% क` रा��fयता और जkम \थान \कूल% के (लए इकSठा करने क` आव6यकता 
थी।अNैल 2018 मd, दो साल के अ(भयान और कानूनी कारCवाई के बाद, (श~ा 4वभाग 
ने कहा _क अब इस जानकारf को इकSठा क` \कूल% को आव6यकता नहfं है। हालां_क, 
वह कहते है _क यह 2016 और 2018 के बीच एक7�त जानकारf को नहfं हटाएगा। 
 
आपके ब#चे के \कूल को अब उनक` रा��fयता या जkम \थान के बारे मd नहfं पूछना 
चाpहए। यpद वे करते हr, तो आपको ना कहने का अPधकार है। 
 
\कूल क` जनगणना (उदाहरण के (लए घर का पता) के माIयम से एक� क` गई अkय 
�यि=तगत जानकारf रा��fय �यू4पल डटेा मd संTहfत क` जाती है यpद वे आपको �ेस 
करने का Nयास करते हr तो यह जानकारf गहृ मं�ालय के साथ साझा क` जा सकती है। 
 

यह समIया "यP है? 
 
हर महfने, गहृ मं�ालय \कूल क` जनगणना के माIयम से एक7�त जानकारf का 
अनुरोध करता है ता_क उन पZरवार% क` _फर से जांच शुt क` जा सके िजनके पास 
78टेन रहने क` अनुमeत हr*। गहृ मं�ालय 4वशेष tप से ना(मत लोग% के पते के (लए 
डटेाबेस क` जांच करने के (लए (श~ा 4वभाग को कह सकता है। 
 

मेरे अQधकार और मेरे बTचP के अQधकार "या ह,? 
 
माता-4पता को जनगणना फॉमC भरना बाIय हr। इसका मतलब है _क आपको \कूल को 
घर का पता देना होगा। 



 

 

  
\कूल% को ब#च% से उनक` रा��fयता या जkम \थान नहfं पूछना चाpहए। 
  
न तो आपको और न हf आपके ब#चे को आपके ब#च% के पासपोटC या पहचान 
द\तावेज% के (लए कहा जाना चाpहए। 
 
यpद आप सरकार cवारा अभी भी अपने ब#च% क` रा��fयता और जkम \थान क` 
जानकारf होने के बारे मd Pचeंतत हr, तो आप (शकायत कर सकते हr। संपकC  करे \कूल 
एबीसी या (लबटL यpद आप ऐसा करना चाहते हr। 
 
यpद आप अपने ब#च% के पते के बारे मd गहृ मं�ालय को साझा करने के बारे मd Pचeंतत 
हr, ता_क वे आपको या आपके पZरवार के सद\य का पता लगा सकd , तो आप कानूनी 
कारCवाई कर सकते हr। यpद आप इस बारे मd जानकारf चाहते हr तो (लबटL से संपकC  
करd। 
 
ब#च% के (लए सीमाओं के 1खलाफ (\कूल एबीसी) 
www.schoolsabc.net 
>>>> या (लबटL सलाह और सूचना सेवा से संपकC  करd। (लबटL सलाह लाइन के खुलने 
के समय के 4ववरण के (लए: https://www.libertyhumanrights.org.uk/advice-
and-information/contact-us/ 
 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

रोज़गार 
  

 



 

 

_कसी ऐसे �यि=त को eनयु=त करना गैरकानूनी है िजसके पास यूके मd काम करने क` 
अनुमeत नहfं है। यpद आपके पास ऐसा करने क` अनुमeत नहfं है तो काम करना भी 
अवैध है। eनयो=ता को अपने कमCचाZरय% के द\तावेज% क` जांच करनी होगी। 
 

"या हो रहा है? 
 
अNवास अPधकाZरय% को यह देखने के (लए _क =या पZरसर मd काम करने वाले लोग% 
को इसका अPधकार है, 7बना _कसी वारंट या (ल1खत NाPधकरण के लाइसdसधारf 
पZरसर मd Nवेश करने क` अनुमeत है। 
लाइसdसधारf पZरसर : 
 
 
• शराब बेचने वाले \थान, उदाहरण के (लए पब, बार, =लब, रे\तरां और ऑफ-
लाइसdस 

• देर रात जलपान बेचने वाले \थान। इसका मतलब है _क 11:00 बजे से सुबह 5 बजे 
के बीच गमC भोजन या गमC पेय, भले हf इसका सेवन पZरसर मd न _कया जाए। 
उदाहरण: कैफे, रे\तरां, टेकअवे 

• Pथएटर, (सनेमा, इनडोर खेल आयोजन, मु=केबाजी, संगीत कायC�म, =लब सpहत 
मनोरंजन Nदान करने वाले \थान 

• सामािजक, खेल या राजनीeतक =लब। 
 
कानून तोड़ने वाले कमCचाZरय% और eनयो=ताओं दोन% के (लए दंड हाल हf मd बढ़ाया 
गया है। 
 

Uकसी को रोजगार देने से पहले मझु े"या जाँच करने 
कW आवYयकता है? 
 
अगर कोई काम करने का अPधकार रखता है, तो तीन कदम% का पालन करना होगा: 
 



 

 

1. उनसे उनके पहचान द\तावेज (जैसे पासपोटC) मांगे। 
 
2. उनक` उपि\थeत मd जांचd _क द\तावेज वैध हr। 
 
3. द\तावेज% क` Neतयां बनाएं और उkहd सुर�~त tप से रखd। आपको उस तारfख को 
भी ZरकॉडC करना चाpहए, जब यह सब जांचां गया था और जांचने वाले का नाम भी। 
 
कानून कहता है _क eनयो=ताओं को इन जांच% को करना और ZरकॉडC करना होगा। 
ले_कन आपको इससे आगे अNवास अPधकाZरय% के साथ सहयोग करने क` 
आव6यकता नहfं है। 
 

य>द अZवास Zवत[न मेरे \यवसाय का दौरा करता है 
तो मझु े"या करना चा>हए? 
 
अNवास NवतCन आपके �यवसाय मd केवल तभी Nवेश कर सकता है यpद उनके पास 
(ल1खत NाPधकरण हो: 
 
• वे िजस �यि=त क` तलाश कर रहे हr, उसके नाम के साथ वारंट 

• गहृ मं�ालय अ(स\टdट डायरे=टर का एक प�, िजसमd उस �यि=त का नाम (लखा हो 
िजसे वे ढंूढ रहे हr। 

 
कई मामल% मd, अNवास NवतCन लोग% को एक सहमeत फॉमC पर ह\ता~र करने के 
(लए कह सकता है, िजसका अथC है _क वे �यवसाय मd Nवेश करने और जांच करने के 
(लए आपके \वैि#छक समझौते पर eनभCर करते हr। आप इस पर ह\ता~र करने के 
(लए बाIय नहfं हr और आप 4वन�ता से उkहd अपना �यवसाय के पZरसर छोड़ने के 
(लए कह सकते हr (यpद वे पहले हf Nवेश कर चुके हr)। यpद ऐसा होता है, तो आप उनसे 
(ल1खत NाPधकरण के साथ कुछ pदन% या ह�त% के भीतर लौटने क` उ[मीद कर सकते 
हr। 
 



 

 

यpद उनके पास (ल1खत NाPधकरण नहfं हr, तो आप उkहd अपने �यवसाय के पZरसर मd 
जाने देने के (लए बाIय नहfं हr। 
 

"या होगा अगर म, Uकसी ऐसे \यि"त को काम पर 
लगाता हँू िजसके पास काम करने कW अनमुHत नह_ं 
है? 
 
आपको Neत 7बना द\तावेज़ के कायCकताC पर 20,000 पाउंड तक का जुमाCना लगाया 
जा सकता है, या 5 साल तक क` जेल क` सजा या दोन% का सामना करना पड़ सकता 
है। _कसी को िजसे काम करने क` अनुमeत नहfं है उसे रोजगार देने के (लए अभी तक 
जेल नहfं भेजा गया है। अNवास अPधकाZरय% के पास संप4� या कमाई को छ�नने या 
�यवसाय% को बंद करने क` नई शि=तयां भी हr। 
 
यpद आपको दंड pदया जाता है, तो आपको तुरंत एक वक`ल से कानूनी सलाह लेनी 
चाpहए। यहां तक _क अगर आप _कसी को गैरकानूनी तरfके से नौकरf देते हुए पकड़ े
जाते हr, तो भी अपील करने या जुमाCना कम करने के तरfके हr। 
 

“काम करने का अQधकार” संचालन "या ह,? 
 
अNवास कानून% ने BAME वगC से अपने कमCचाZरय%, Nवा(सय% और 78pटश �(मक% 
क` अNवास ि\थeत के (लए eनयो=ताओं क` िज[मेदारf बढ़ा दf है। eनयो=ता को “काम 
करने का अPधकार” का संचालन करना आव6यक है। कुछ eनयो=ताअ◌ौ◌ं को सहf 
“काम करने का अPधकार” का आकलन करने के (लए एक eनयो=ता जाँच सेवा (ECS) 
का उपयोग करने के (लए कहा गया हr। 
 
ईसीएस चेक उन �यि=तय% के (लए नकाराzमक सzयापन नोpटस जारf करते हr जो 
अNवास eनयम% के अधीन नहfं हr। इस N_�या के दौरान �pुटयां हो सकती हr, जो 
आपको मुि6कल ि\थeत मd डाल सकती हr। गहृ मं�ालय के अPधकारf गलत सलाह दे 



 

 

सकते हr, जब बात काम करने का अPधकार के बारे मd हो। नतीजतन, eनयो=ता जो 
अNवास 4वशेष� नहfं हr, वे आपको eनलं7बत करने या मौके पर अपना अनुबंध 
समा�त करने क` संभावना रखते हr, इस(लए यह आव6यक है _क आप िजतनी जYदf 
हो सके सलाह लd, अ◌ौर अपने अNवास / रोजगार अPधकार% के बारे मd जानd। 
 

अगर म, अवधै `प से काम करत ेहुए पकडा जाउू तो 
"या होगा? 
 
7बना काम करने का अPधकार वाले लोग% क` कमाई या संप4� सरकार छ�न सकती है। 
कुछ मामल% मd, pहरासत मd रखने और / या eनवाC(सत _कए जाने का भी खतरा होता है। 
>>>> एंटf-रै�स नेटवकC  
http://antiraids.net/immigration-checks-know-your-rights (4व(भkन भाषाओं 
मd उपल^ध) 
Nवा(सय% के अPधकार नेटवकC  020 8123 6021 सोमवार से शु�वार 9.30 बजे-शाम 
5.30 बजे 
ईमेल: info@migrantsrights.org.uk 
आ�जन के (लए जमानत Detainees020 3745 5226 (यpद आपको pहरासत मd 
(लया गया है और समथCन क` आव6यकता है) 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

शोषण 
  

 



 

 

म, अपने वेतन और काम कW पbरिIथHतयP को लेकर 
QचHंतत हंू। मझु े"या करना चा>हए? 
 
आप कायC\थल शोषण का सामना कर रहे हr यpद: 

• आपके eनयो=ता आपको वह भुगतान नहfं कर रहा है िजस पर आप सहमत हुए हr 
• आपको अवकाश या समय लेने क` अनुमeत नहfं दf जा रहf है 

• आपको अपना काम सुर�~त तरfके से करने के (लए उPचत उपकरण नहfं pदए जा रहे 
हr 
• आप असुर�~त या अनहोनी ि\थeतय% मd काम कर रहे हr 
• आपको pहसंा का सामना करने या pहसंा अनुभव करने क` धमक` दf जा रहf है या 
• आपके eनयो=ता ने आपके पहचान द\तावेज या पासपोटC ले (लए हr। 
 
यpद आपके साथ ऐसा हो रहा है, तो आप गrगमा\टसC और लेबर ए^यूज अथॉZरटf से 
संपकC  कर सकते हr। वे सरकारf एजdसी हr जो �(मक% को शोषण से बचाने के (लए 
िज[मेदार हr। आप उkहd गुमनाम tप से 0800 432 0804 पर या 
intelligence@gla.gov.uk पर ईमेल के माIयम से संपकC  कर सकते हr। यpद आप 
7बना द\तावेज़ के हr, तो, यह आपके (लए सबसे अ#छा 4वकYप नहfं हो सकता। 
 
यpद आप सूचना और समथCन के (लए एक \वतं� चैZरटf से संपकC  करना चाहते हr, तो 
आप 0800 121 7000 पर मॉडनC \लेवरf हेYपलाइन पर कॉल कर सकते हr। वे आपको 
78टेन मd शोषण क` संभा4वत (शकार के tप मd आपके अNवास ि\थeत क` परवाह _कए 
7बना आपके अPधकार% पर सलाह दे सकते हr। वे कई भाषाओं मd सहायता Nदान करते 
हr और कॉल गोपनीय होते हr। 
 

मझु ेकाम पर अपने अQधकारP के बारे मA सलाह कहां 
से 2मल सकती है? 
 
 



 

 

यpद आप काम पर अपने अPधकार% के बारे मd अeनि6चत हr, तो आप Acas को 0300 
123 1100 पर कॉल कर सकते हr या www.acas.org.uk पर जा सकते हr। Acas एक 
सरकार cवारा संचा(लत हेYपलाइन है जो कायC\थल के मुcद% को हल करने के (लए 
�(मक% और eनयो=ताओं का भी समथCन करती है। 
 
 
आप Tेटर लंदन अथॉZरटf के एं�लॉयमdट राइSस हब: 
https://www.london.gov.uk/what-we-do/employment-rights-hub के माIयम 
से अपने अPधकार% के बारे मd जानकारf Nा�त कर सकते हr। वहां आपको यूके मd 
Nवा(सय% के साथ काम करने वाले संगठन cवारा संचा(लत \वतं�, मु�त और 
गोपनीय रोजगार सलाह सेवाओं क` एक सूची (मलेगी, िजसमd शा(मल हr: 
 
• Nवासी काम पर: https://migrant-at-

work.webnode.co.uk/?fbclid=IwAR1DbBguopG7y3C8edL_RKcy_douh
RwGJjzzzzqQq_-ErtY4nkTw4aBaBJ4SFI 

 
• 4वPध कd � नेटवकC : https://www.lawcentres.org.uk/about-law-centres/law-

centres-on-google-maps/alphabetically 
• पूवC यूरोपीय संसाधन कd �: http://www.eeac.org.uk/ 

• कायC अPधकार कd �: https://www.workrightscentre.org/ 

• कलायान (घरेलू काम): http://www.kalayaan.org.uk/ 

• लैpटन अमेZरक` मpहला अPधकार सेवा: http://www.lawrs.org.uk/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

5वा56य 
  

 



 

 

हर _कसी को GP  के साथ पंजीकरण करने और आ�जन क` ि\थeत क` परवाह _कए 
7बना मु�त 'Nाथ(मक देखभाल' Nा�त करने का अPधकार है। Nाथ(मक देखभाल मd दंत 
Pच_कzसक, फाम�(सय% और ऑ�टोमेp�\ट (जहां आप अपनी आंख% क` जांच करवा 
सकते हr) शा(मल हr। 
 
आपको मु�त दंत Pच_कzसा देखभाल, मु�त पच� और मु�त ने� परf~ण Nा�त करने 
के (लए HC1 फॉमC भरने क` आव6यकता हो सकती है। अगर आपको इसमd मदद क` 
जtरत है, तो डॉ=टर से संपकC  करd दeुनया के डॉ=टर (नीचे 4ववरण)। 
 
3नQन%लRखत सेवाएं हमेशा मुVत होनी चाCहए: 
 
• ए=सीडdट और इमरजdसी मd pदया गया इलाज 

• 4व(श�ट सं�ामक रोग% और यौन संचाZरत सं�मण% का eनदान और उपचार (जैसे _क 
तपेpदक, एचआईवी) 
• पZरवार eनयोजन (गभCeनरोधक और सलाह, ले_कन गभाCव\था क` समाि�त नहfं) 
• एनएचएस 111 टेलfफोन सलाह लाइन »\वा\{य आगंतुक के tप मd Nदान क` गई 
सेवाएं 

• COVID-19 के (लए परf~ण eनःशुYक है। यpद पZरणाम सकाराzमक है तो COVID 
-19 के (लए उपचार मु�त है। 

 
 
शरणाPथCय% और शरण चाहने वाले eन: शुYक अ\पताल देखभाल के हकदार हr, इनकार 
करने पर शरण चाहने वाल% और अeनpदC�ट Nवा(सय% को शुYक देना होगा। 
 
आपसे आNवास ि\थeत क` परवाह _कए 7बना \वा\{य सेवा के (लए शुYक नहfं (लया 
जाना चाpहए, यpद आप: »त\करf या आधुeनक गुलामी का (शकार है» अzयाचार, 
मpहला जननांग 4वकृeत, घरेलू pहसंा, या यौन pहसंा के कारण होने वालf ि\थeतय% के 
(लए उपचार क` आव6यकता है » 'धारा 95' या 'धारा 4 (2)' समथCन »देखभाल 
अPधeनयम 2014 के तहत एक \थानीय NाPधकारf cवारा समPथCत है» आNवास 



 

 

pहरासत मd है» ब#चा जो \थानीय NाPधकरण क` देखभाल के तहत» मान(सक 
\वा\{य अPधeनयम के तहत उपचार Nा�त कर रहd है । 
 

नया "या है? 
 
\वा\{य सेवाओं का इ\तेमाल करने के (लए आपको अलग-अलग पZरवतCन के बारे मd 
जानना होगा। हमने उkहd तीन खंड% मd 4वभािजत _कया है। 
 
1. अ\पताल और सामुदाeयक \वा\{य सेवाएं 
 
• अ\पताल या सामुदाeयक \वा\{य सेवाओं के (लए अeनpदC�ट Nवा(सय% से शुYक 
(लया जा सकता है (ऊपर अपवाद देखd)। यह अYपका(लक वीजा और शरण चाहने 
वाल िजनहे मना शरण देने से मना कर pदया गया है यह उनके (लए भी सच है 

 
• 23 अ=टूबर 2017 के बाद से, सरकार \वा\{य सेवा के (लए लोग% से अPTम शुYक 
लेना चाहती है, िजसक` वजह से अ\पताल% और सामुदाeयक \वा\{य सेवाओं के 
(लए हर मरfज के द\तावेज% क` जांच करना आव6यक हो गया हr, िजसमd पासपोटC 
और पते का Nमाण शा(मल है। यpद मरfज भुगतान नहfं कर सकता तो गैर-जtरf 
देखभाल से इनकार कर pदया जाएगा 

 
• यpद आप गभCवती हr, और यpद आप एक अeनpदC�ट Nवासी हr, तो आपको अPTम 
भुगतान नहfं करना पड़गेा, ले_कन _फर भी आपको 7बल (मलेगा। यह सभी NसवपूवC, 
जkम और Nसवो�र देखभाल पर लागू होता है। यpद एक डॉ=टर को लगता है _क 
आपको तzकाल या तzकाल उपचार क` आव6यकता है, तो आपको पहले से भुगतान 
नहfं करना होगा, ले_कन बाद मd इसके (लए 7बल भेजा जाएगा।यpद आपको तzकाल 
उपचार क` आव6यकता है जो महzवपूणC ददC / 4वकलांगता को जkम दे सकता है या 
िजससे आपक` ि\थeत काफ` खराब हो जाएगी, तो आपको उपचार Nा�त करना 
चाpहए। अkय मामल% मd, तzकाल उपचार मd देरf हो सकती है, और इस(लए Nदान 
नहfं क` जाती है। 

 



 

 

 
2. आNवास आवेदन के (लए \वा\{य अPधभार 
 
• यूरोपीय संघ के बाहर के लोग जो 78टेन मd Nवेश करने या बने रहने के (लए आवेदन 
करते हr, उkहd अपने आवेदन के pह\से के tप मd ‘\वा\{य अPधभार ’का भुगतान 
करना होगा। छा�% के (लए अPधभार Neत वषC £ 300 और Neत वषC अkय सभी वीजा 
और आNवास आवेदन वाल% के (लए £ 400 है, ले_कन सरकार cवारा अ=टूबर 2020 
से Neत आवेदक क` लागत मd £ 624  वcृPध क` जाएगी। आP�त% को, जैसे ब#चd, 
आमतौर पर समान रा(श का भुगतान करना होगा।उदाहरण के (लए, 78टेन मd रहने 
के (लए आवेदन करने वाले दो ब#च% वाले एक वय\क को इस समय Neत वषC £ 
1200 का भुगतान करना होगा, और अ=टूबर 2020 से यह बढ़कर 1872 £ हो 
जाएगा। एनएचएस और सोशल केयर \टाफ को अब इस अPधभार से छूट दf गई है। 

 
• आपको भुगतान करना नहfं पड़गा यpद आप pदखा सकते हr _क आप मुहताज हr। 
अगर आप बेघर हr या आपके पास खाना खरfदने के (लए पयाC�त पैसे नहfं हr, तो 
आपको eनराP�त माना जाता है। 

 
3. गहृ मं�ालय और रा��fय \वा\{य सेवा (NHS) के बीच साझी सूचना  
 
एनएचएस गहृ मं�ालय के साथ कुछ रोगी के बारे मd जानकारf साझा कर रहा है: 
 
• यpद आपको अ\पताल उपचार क` आव6यकता है, तो एनएचएस अ\पताल �\ट गहृ 
मं�ालय से संपकC  कर सकता है और आपके आNवास ि\थeत क` जांच करने के (लए 
आपके बारे मd जानकारf साझा कर सकता है 

• यpद आपके पास £ 500 से अPधक का अ\पताल 7बल है जो दो महfने या उससे 
अPधक समय से अवैतeनक है, तो एनएचएस गहृ मं�ालय को बता सकता है 

 

अगर म, eबल नह_ं भर सकता तो मझु े"या करना 
चा>हए? 
 



 

 

अ\पताल के 7बल% को नजरअंदाज न करना बहुत जtरf है। यpद आप भुगतान नहfं 
कर सकते तो भी आपको अ\पताल से संपकC  करना चाpहए। अ\पताल आपको एक 
पुनभुCगतान योजना Nदान करने मd स~म होना चाpहए - बस उनसे पूछd । यpद वे नहfं 
करना चाहते हr, तो आपको अपनी \थानीय ऋण सलाह सेवा (जैसे नागZरक सलाह) से 
संपकC  करना चाpहए जो मदद करने मd स~म होनी चाpहए। आप Nzयेक महfने 7बल% 
को थोड़ा-थोड़ा चुकाने मd स~म हो सकते हr। 
 
यpद आप एनएचएस के कजC मd हr, तो रहने या Nवेश के (लए आपके आवेदन को 
अ\वीकार कर pदया जा सकता है। 
 
>>>> यpद आपको एक HC1 फॉमC भरने क` जtरत है (मु�त पच�, दंत Pच_कzसा 
देखभाल और ने� परf~ण के (लए), अगर कोई जीपी Nैि=टस आपको पते के 7बना 
पंजीकरण करने से मना करता है, अगर आप अ\पताल के 7बल या कजC के बारे मd 
Pचeंतत हr, या _फर अ\पताल आपको भुगतान के 7बना इलाज करने से मना कर रहा है, 
तो मदद और सलाह के (लए दeुनया के डॉ=टर% से संपकC  करd। 
 
वYडC ि=लeनक सलाह लाइन के डॉ=टर: 0808 1647 686 या ईमेल 
clinic@doctorsoftheworld.org.uk 
सोमवार से शु�वार सुबह 10 बजे तक। 
 
मातzृव _�या 
 
सलाह पंि=त: 0808 800 0041 (�`फ़ोन) गु�वार को सुबह 10 से दोपहर 12 बजे तक 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

आवास 
  

 



 

 

नया "या है? 
 
ये eनयम केवल इं�लrड मd लागू होते हr, \कॉटलrड, उ�रf आयरलrड या वेYस मd नहfं। 
 
गहृ मं�ालय ने मकान मा(लक% के (लए _कसी ऐसे �यि=त को _कराए पर लेना अवैध 
बना pदया है िजसके पास रहने के (लए * या Nवेश करने के (लए अनुमeत नहfं है। सभी 
जमींदार% और संप4� एजdट% को अपने _करायेदार% क` आNवास ि\थeत क` जांच करनी 
चाpहए ता_क यह सुeनि6चत हो सके _क उkहd _कराए पर देना कानूनी है। 
 
यpद कोई मकान मा(लक या एजdट चेक नहfं करता है और एक वय\क को संप4� 
_कराए पर देता है, िजसके पास _कराए पर रहने का अPधकार नहfं है, तो उkहd Neत 
वय\क 3,000 पाउंड तक जुमाCना लगाया जा सकता है या 5 साल तक क` जेल क` 
सजा हो सकती है। 
 
मकान मा(लक% के पास _करायेदार% को बेदखल करने क` भी नई शि=तयां हr, अगर 
_कसी संप4� पर एक या अPधक वय\क (ओं) का क^जा होता है, जो उनक` आNवास 
क` ि\थeत के कारण _कराए पर रहने से अयो�य हो जाते हr। यpद _कसी _कराएदार को 
_कराए पर रहने का अPधकार नहfं है, तो मकान मा(लक% को कोटC के आदेश क` 
आव6यकता नहfं है, केवल एक प� िजसे छोड़ने के (लए 28 pदन% का नोpटस pदया 
गया है काफ` है। यpद केवल कुछ _करायेदार% को _कराए पर रहने का अPधकार नहfं है, 
तो मकान मा(लक% को बेदखल करने के (लए kयायालय के आदेश क` आव6यकता 
होगी। 
 

"या मझु ेUकराए का अQधकार है? 
 
आपको _कराए पर लेने क` अनुमeत नहfं है यpद: 
 
• आपको यूके मd Nवेश करने या रहने क` अनुमeत नहfं है 



 

 

• आप एक शरण चाहने वाले हr, िजkहd अभी तक उनके मामले मd eनणCय नहfं (मला है। 
आपके पास _कराए के (लए समय-सी(मत अPधकार है 

 
यpद आपके पास सी(मत समय के (लए यूके मd काम करने या रहने क` अनुमeत है। 
इसका मतलब है _क आपके मकान मा(लक या ए\टेट एजdट को आपके _करायेदारf क` 
शु�आत मd आपके द\तावेज% क` जांच करनी होगी: 
 
• 12 महfने के बाद या आपक` अवPध समा�त होने के बाद, जो भी लंबा हो। 
 
आपके पास _कराए का असी(मत अPधकार है यpद: 
 
• एक 78pटश नागZरक हr 
• एक यूरोपीय आPथCक ~े� (EEA) या ि\वस नागZरक हr 
• यूके मd रहने का \थायी अPधकार है, उदाहरण, आपके पास यूके मd अeनि6चतकालfन 
रहने pह अनुमeत (ILR) है। 

 
 

"या होगा अगर गहृ मंhालय के पास मेरे दIतावेज 
ह,? 
 
यpद गहृ मं�ालय के पास आपके द\तावेज़ हr, तो मकान मा(लक गहृ मं�ालय के 
ऑनलाइन चे_कंग टूल का उपयोग कर सकते हr: 
https://eforms.homeoffice.gov.uk/outreach/lcs-application.ofml। 
 

"या HनयमP मA कोई अपवाद ह,? 
 
यpद आपके पास _कराए पर रहने का अPधकार नहfं है, ले_कन अ◌ापको लगता है _क 
ऐसे कारण हr _क आपके मामले मd अपवाद बनाया जाना चाpहए, तो आप गहृ मं�ालय 



 

 

से _कराए के अPधकार का अनुरोध कर सकते हr। यpद आप देश को सुर�~त tप से 
छोड़ने मd असमथC हr तो यह लागू हो सकता है। 
 
>>>> JCWI 
 
https://www.jcwi.org.uk/right-to-rent-toolkit-for-tenants-and-advisors 
 
अeनpदC�ट Nवा(सय% के (लए eन: शुYक और गोपनीय कानूनी सलाह, फोन JCWI क` 
हेYपलाइन 020 7553 7470 पर सुबह 10 बजे से 1 बजे के बीच सोमवार, मंगलवार 
और गु�वार को। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

सामािजक सेवा 
  

 



 

 

नया "या है? 
2016 मd कानून मd कुछ बदलाव _कए गए थे ले_कनगहृ मं�ालय ने यह नहfं बताया है 
_क ये बदलाव कैसे काम करdगे और कब ह%गे। अभी के (लए, इसका मतलब अ�यास मd 
कुछ भी नहfं बदला है। 
 
4वशेष tप से लंदन मd एक अपवाद यह है _क कई \थानीय अPधकाZरय% के पास अब 
अपने कायाCलय% मd काम करने वाले आNवास अPधकारf हr। यpद आप समथCन के (लए 
\थानीय NाPधकारf से पूछते हr तो वे आपसे उनसे (मलने के (लए कह सकते हr। यpद 
आपने \थानीय NाPधकरण के आNवास NवतCन अPधकारf के साथ (मलने से इनकार 
कर pदया है, तो इसका उपयोग आपके आवेदन मd अ◌ाप के 1खलाफ _कया जा सकता 
है। 
 
नीचे हम बताते हr _क इस समय eनयम कैसे काम करते हr। 
 

साव[जHनक HनQध के 2लए कोई सहारा नह_ं (NRPF) 
"या है? 
 
 सावCजeनक eनPध के (लए कोई सहारा नहfं (NRPF) एक कानूनी Neतबंध है। यह कुछ 
लोग% को कYयाणकारf लाभ% का दावा करने और आवास के (लए सहायता Nा�त करने 
से रोकता है। 
 
Neतबंध यूरोपीय आPथCक ~े� (EEA) के बाहर के लोग% पर लागू होता है िजनको: 
 
• 78टेन मd बने रहने के (लए अनुमeत क` आव6यकता है, ले_कन उनके पास नहfं है। 
इसमd वे लोग शा(मल हr जो अeनpदC�ट हr या अपने वीजा अवPध को समा�त कर चुके 
हr 
• रहने के (लए अनुमeत दf गयी है, ले_कन उनके बायोमेp�क eनवास पर(मट पर 

NRPF मुहर लगा दf है 



 

 

• एक रखरखाव उप�म पर बने रहने के अनुमeत हr, िजसका अथC है _क जब आप 
आवेदन करते हr, तो कोई आपके खचC और आवास के (लए भुगतान करने के (लए 
सहमत होता है। उkहd Nायोजक कहा जाता है।  
• एक अपील के पZरणाम क` Nती~ा कर रहे हr। 
 

साव[जHनक HनQध के 2लए eबना Uकसी सहायता के 
पbरवारP के 2लए सहायता कब उपलiध है? 
 
कानून कहता है _क \थानीय पZरषद% को अपने ~े� मd ‘ज़tरतमंद ब#च% ’के कYयाण 
क` र~ा करनी चाpहए। आपका ब#चा लगभग eनि6चत tप से ‘जtरत मd होगा’ यpद: 
 
• आपका पZरवार बेघर है; या 
• आपके पZरवार के पास बुeनयादf जtरत% (उदाहरण के (लए, भोजन और कपड़)े को 
पूरा करने के (लए पयाC�त धन नहfं है। 

 
आपके \थानीय पZरषद का कतC�य हो सकता है _क वह आपके पZरवार को आवास और 
/ या 4व�ीय सहायता Nदान करे। 
 
\थानीय अPधकारf आपके पZरवार को आपके मूल देश मd लौटने क` सलाह नहfं दे 
सकते हr यpद आपक` वापसी के (लए कोई कानूनी या �यावहाZरक बाधा है (जैसे _क 
आपका पZरवार अनुमeत के (लए एक आवेदन पर eनणCय लेने के (लए गहृ मं�ालय क` 
Nती~ा कर रहा है)। यpद आप कर सकते हr तो आपको आवेदन करने से पहले कानूनी 
सलाह लेनी चाpहए। 
 
सावCजeनक धनरा(श के 7बना _कसी �यि=त के (लए सहायता कब उपल^ध है? 
 
यpद आप बेघर और eनराP�त हr और: 
 
• आप अ~म हr, बुजुगC हr या दfघCका(लक गंभीर बीमारf से पीVड़त हr, या 
 



 

 

• आपको _कसी अkय कारण से 'देखभाल और Iयान' क` आव6यकता है 
 
आप अपने \थानीय पZरषद से आवास और 4व�ीय सहायता के साथ सी(मत सहायता 
Nा�त हो सकती हr। 
 
>>>> आवास अPधकार 
 
www.housing-rights.info 
 
Nोजे=ट 17 
 
https://www.project17.org.uk/resources/guide-to-accessing-
support/guidance-on-section-17-support/ 
 
दरूभाष: 07963 509044 
 
 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

घणृा अपराध 
  

 



 

 

घणृा अपराध या घणृा क` घटनाएं आपक` जातीयता, धमC, 4व6वास, 4वकलांगता, 
�ांसजdडर पहचान या यौन अ(भ4वkयास के कारण आपके Neत श�तुा का कायC करती 
हr। आप एक ZरपोटC बना सकते हr _क =या घणृा आप पर eनद�(शत थी या आपने देखा 
था _क यह _कसी और के साथ हुआ था। वे आपके पZरवार के सद\य, आपके (म�, 
आपके cवारा (मले हुए _कसी �यि=त या आपके पZरPचत हो सकते हr। 
 
घणृा अपराध कहfं भी हो सकता है, यह आपके घर मd, बस मd, पाकC  मd या \कूल या 
4व6व4वcयालय मd हो सकता है। 
 

घणृा अपराध के उदाहरण "या ह,? 
  
लोग आपके बारे मd eनणCय लेते हr और उन eनणCय% के कारण आप पर हमला करते हr। 
यह यूके मd \वीकायC नहfं है। ऐसा करना अवैध भी हो सकता है और अपराध भी! अपने 
घर, समुदाय% और सावCजeनक ~े�% मd सुर�~त महसूस करना आपका अPधकार है।  
 
ऐसी कई चीजd हr जो लोग% के (लए जो अ\वीकायC हो सकती हr हr और ये एक हेट 
इंसीडdट बन जाती हr, जहां वे यह _कए  जाते हr =य%_क _कसी ने आपके बारे मd eनणCय 
(लया है। 
  
वे यह हो सकते हU: 
  
• ध=का pदया जाना, परेशान करना या धमक` देना है, 

• आप पर कुछ फd का गया है या कुछ खराब डाक पो\ट _कया गया है अ◌ापके प� 
बॉ=स के माIयम से, 

• कोई आपके पास धमक` भरे तरfके से आ रहा है, 

• गैर-मौ1खक आप4�जनक इशार% या आपक` नकल, 

• ऐसी कई चीजd हr जो लोग% के (लए हो सकती हr जो अ\वीकायC हr और ये एक हेट 
इंसीडdट बन जाती हr, जहां वे _कए जाते हr =य%_क _कसी ने आपके बारे मd eनणCय 
(लया है। 
•   अ◌ाप पर थूका, पीटा या लात मारf, 



 

 

• अस�य नाम कहा जा रहा है, मजाक _कया या मतलबी चुटकुले जो 
आप पर eनद�(शत, 

• आपक` संप4� ~eतT\त या चोरf हो रहf है, 

• पड़ोसी cवारा हमला _कया जाना, 
• 4वकलांगता, जाeत, धमC, 
यौन अ(भ4वkयास या �ांसजdडर पहचान पZरणाम\वtप करना। 
  

अगर म, घणृा अपराध देखता या अनभुव करता हंू तो 
म, "या कर सकता हंू? 
  
यpद आप _कसी भी Nकार के घणृा अपराध का अनुभव करते हr, तो अपनी ि\थeत क` 
ZरपोटC करना महzवपूणC है। अपनी ि\थeत क` ZरपोटC करने से यह सुeनि6चत करने मd 
मदद (मल सकती है _क वह घटना जारf नहfं रहेगी और पु(लस अ◌ाप_क मदद करेगी I 
  
यpद आपक` ि\थeत एक आपात ि\थeत है, तो पु(लस को 999 पर कॉल करd। इसमd 
शा(मल है, अगर आपको लगता है _क आपका जीवन या _कसी और का जीवन खतरे मd 
है, या आप पर शारfZरक हमला हो रहा है, या यpद आपका हमलावर पास मd है। 
  

य>द घणृा अपराध कW मेर_ घटना मA प2ुलस शा2मल है 
तो "या होगा? 
 
आप www.ipcc.gov.uk पर \वतं� पु(लस (शकायत आयोग से संपकC  करके पु(लस 
कमCचारf सद\य को अपने अनुभव के बारे मd (शकायत कर सकते हr। \टॉप हेट यूके क` 
2400 घंटd हेYपलाइन पर: 0800 138 1625 पर संपकC  करके भी आप अपनी ि\थeत 
के बारे मd सलाह ले सकते हr। 
  

अगर म, इसकW bरपोट[ क`ं, तो "या होगा?  
 



 

 

जब आप घणृा अपराध क` ZरपोटC करते हr, तो पु(लस यह सुeनि6चत करने के (लए 
सभी आव6यक कदम उठाएगी _क आप सुर�~त हr। वे आपको देखने आएंगे, जब तक 
_क आप उनसे _कसी पु(लस \टेशन मd नहfं (मलdगे या फोन पर बात नहfं करdगे, और 
आपका 4ववरण गोपनीय तरfके से (लया जाएगा। पु(लस आपके खाते क` बात सुन 
चुक` है और आपको जांच के दौरान 4वि=टम सपोटC जैसे अkय संगठन% के समथCन क` 
पेशकश करती सकती है। पु(लस आपकa 4ववरण सुन चुक` है और आपको जांच के 
दौरान 4वि=टम सपोटC जैसे अkय संगठन% के समथCन क` पेशकश करती है। पु(लस, 
यpद आव6यक हो , तो उस �यि=त को आपसे संपकC  करने से रोकने के तरfक% पर भी 
गौर करेगी। 
आपको उस �यि=त से बात करने, सामना करने या सीधे संपकC  करने के (लए नहfं कहा 
जाएगा, ले_कन आपसे यह पूछा जा सकता है _क अ◌ाप: 
 
• एक बयान दे, 

•  कोई भी सबूत दd जो आपके पास हो जैसे _क मोबाइल फोन 
फुटेज या सीसीटfवी, चोट या त\वीरd, 
· एक पीVड़त Nभाव बयान दे; आप कैसा महसूस कर रहे हr 
आपके साथ =या हुआ और आपका जीवन कैसे Nभा4वत हुआ और 
• 4वि=टम सपोटC NeतeनPध क` मदद से कोटC मd सबूत दd 
 
_कसी घटना के बारे मd आपके cवारा दf गई कोई भी जानकारf महzवपूणC हो सकती है 
और ऐसी हf _कसी घटना से संबंPधत हो सकती है जो आपके ~े� मd _कसी और के साथ 
हुई हो। पु(लस �यि=त को जान सकती है और मोबाइल फोन या सीसीटfवी फुटेज के 
माIयम से घटना के सा�य Nा�त करने मd स~म हो सकती है। वे इस घटना को और 
अPधक गंभीर घणृा अपराध% मd बढ़ने से रोकने मd स~म हो सकते हr। इस(लए कृपया 
सुeनि6चत करd _क आप इसे _कसी को ZरपोटC करd।   
 

म, एक शरण चाहने वाला हंू और खदु पर mयान 
आकLष[त नह_ं करना चाहता। म, "या कर सकता हँू? 



 

 

 
घणृा अपराध% और घटनाओं को आपके \थानीय पु(लस cवारा eनपटाया जाता है और 
इसका आपके शरण आवेदन पर कोई Nभाव नहfं पड़ता है। यpद कोई आपके कारण 
आपको चोट पहँुचाने क` को(शश करता है _क आप जैसे हr या वे सोचते हr _क आप जो 
हr, तो यह आपक` गलती नहfं है।पु(लस आपके साथ यह सुeनि6चत करने के (लए काम 
करेगी _क जांच आपके शरण आवेदन eनयुि=तय% को बाPधत न करे और गहृ मं�ालय 
मd आपक` घणृा अपराध ZरपोटC का 4ववरण आपके केस के eनयु=ता को नहfं pदया 
जाएगा। 
इसके अलावा, घणृा क` घटना क` Zरपोpट ग आपके आवास या आवास सहायता को 
Nभा4वत नहfं करेगी, हालां_क अगर आपको अपनी घणृा क` घटना के कारण सुर�~त 
आवास क` आव6यकता है, तो आपको इसके साथ समथCन _कया जाएगा। 
 

म, घणृा अपराध कW घटना कW bरपोट[ कैसे क`ं? 
  
>> आप 0300 303 1982 या उनके वेबपेज, 
https://www.reporthate.victimsupport.org.uk/hate-crime/ पर कॉल करके 
4वि=टम सपोटC को घटना क` सूचना दे सकते हr, िजसके (लए आपके पास अपनी पसंद 
क` भाषा मd ईमेल करना होगा।यpद आप ZरपोटC बनाना नहfं चाहते हr तो कोई और 
आपके (लए घटना क` ZरपोटC कर सकता है। घटना के बारे मd कोई भी जानकारf 
मददगार हो सकती है, भले हf आपको सारf जानकारf न हो। 
 
>> यpद आप �ांसजdडर होने के कारण या अपने यौन अ(भ4वkयास के कारण घणृा 
अपराध का अनुभव करते हr, तो आप \टॉप हेट यूके से भी संपकC  कर सकते हr: 0808 
801 0661 
  
>> यpद आप अपनी 4वकलांगता के कारण घणृा अपराध का अनुभव करते हr, तो आप 
\टॉप हेट यूके से भी संपकC  कर सकते हr: 0808 802 1155  
 
>> आप _कसी भी अkय नफरत भरे समय का अनुभव टे=\ट के माIयम से हेट को 
रोकने यूके के (लए कर सकते हr: 07717 989 025। यpद आपको टे=\ट Zरले क` 



 

 

आव6यकता है, सुनने या भाषण क` हाeन है, तो आप टे=\ट कर सकते हr: 18001 
0800 1382525 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Cडिजटल  
अGधकार 
 



 

 

"या हो रहा है? 
 
सभी �यि=तय% के पास डटेा संर~ण अPधeनयम 2018 के तहत उkहd कई अPधकार 
उपल^ध हr िजन पर भरोसा _कया जा सकता यpद आप Pचeंतत हr तो: 
 
- _क आपका �यि=तगत डटेा गैरकानूनी tप से उपयोग _कया जा रहा है; 
- आपके �यि=तगत डटेा मd एक �pुट है िजसे ठ�क करने क` आव6यकता है; 
- _क आप आप4� करते हr या Nसं\करण को NeतबंPधत करना चाहते हr, या अपने 
�यि=तगत डटेा को (मटा सकते हr। 
- आपको Nोफाइ(लगं या \वचा(लत eनणCय लेने (एYगोZरथम cवारा _कए गए eनणCय) 
के अधीन _कया जा रहा है। 
 
 

मेरे अQधकार "या ह,? 
 
_कसी �यि=त को एक डटेा कं�ोलर (कोई भी संगठन िजसमd आपका �यि=तगत डटेा 
हो सकता है, जैसे _क एक \थानीय NाPधकारf, एक eनयो=ता, एक मकान मा(लक, 
एक डॉ=टर, या एक \कूल) से पुि�ट करने का अPधकार है _क =या उनके �यि=तगत 
डटेा को संसाPधत _कया जा रहा है या नहfं, और जहां इसे संसाPधत _कया जा रहा है, 
�यि=तगत डटेा और eन[न जानकारf तक पहंुच: 
 
 

जानकारf जो आपको Nा�त होनी चाpहए डटेा सुर~ा मानक 

वे आपके डटेा को =य% संसाPधत कर रहे हr आपके डटेा को संसाPधत करने के उcदे6य 

वे _कस Nकार के �यि=तगत डटेा को 
संसाPधत कर रहे हr 

�यि=तगत डटेा क` �े1णयाँ 



 

 

वे आपके �यि=तगत डटेा को कब तक 
रखने जा रहे हr 

आपका �यि=तगत डटेा कब तक संTहfत 
_कया जाएगा 

डटेा सुर~ा अPधeनयम 2018 के तहत 
आपके अkय अPधकार 

सुधार, उkमूलन, Nसं\करण के Neतबंध, 
या आपके �यि=तगत डटेा के Nसं\करण 
पर आप4� का अनुरोध करने के अPधकार 
का अि\तzव 

आप _कससे (शकायत कर सकते हr 
 

पयCवे~ी NाPधकरण के साथ (शकायत 
करने का अPधकार। 
 

जब वे आपसे �यि=तगत डटेा एक� नहfं 
करते हr, तो वे इसे _कससे Nा�त करते हr। 
 

जहां �यि=तगत डटेा डटेा 4वषय से एक� 
नहfं _कया जाता है, उनके ¡ोत के tप मd 
कोई भी उपल^ध जानकारf। 
 

=या एYगोZर{म cवारा आपके बारे मd 
कोई eनणCय (लया गया है, और यह 
eनणCय कैसे _कया गया है, इस बारे मd 
जानकारf है। 

Nोफाइ(लगं सpहत \वचा(लत eनणCय लेने 
का अि\तzव और, कुछ मामल% मd, तकC  
के बारे मd साथCक जानकारf के साथ-साथ 
महzव और डटेा 4वषय के (लए 
पZरकिYपत पZरणाम भी शा(मल हr। 

 
 
 
 
आपके पास अपने �यि=तगत डटेा क` एक Neत िजसे संसाPधत _कया जा रहा है और 
उपरो=त जानकारf eन: शुYक Nा�त करने का अPधकार है। 
 

मझु ेउनके पास रखे गए \यि"तगत डटेा पर एक 
गलती >दखाई देती है - म, "या कर सकता हंू? 
 



 

 

आपके पास अनुPचत �यि=तगत 4वलंब के सुधार के 7बना eनयं�क से आपके बारे मd 
गलत डटेा रखते हr, उसे Nा�त करने का अPधकार है(अनु#छेद 16 जीडीपीआर)। आप 
डटेा eनयं�क को एक बयान Nदान करके ऐसा कर सकते हr। 
eनयं�क को आपसे उस सुधार को, और Nzयेक अkय संगठन% को सूPचत करना होगा 
_क उkह%ने आपके डटेा का खुलासा _कया है, जब तक _क यह असंभव सा7बत नहfं 
होता है या इसमd अनुपातहfन Nयास शा(मल नहfं है, और उkहd आपको सूPचत करना 
चाpहए _क यpद आप यह अनुरोध करते हr तो वे कौन से संगठन हr। 
 
मr �यि=तगत डटेा को (मटाना चाहंूगा, �यि=तगत डटेा के Nसं\करण को NeतबंPधत 
कtंगा या इसके Nसं\करण पर आप4� कtंगा 
 
आपके पास डटेा (मटाने का अनुरोध करने का अPधकार है ('भूल जाने का अPधकार') 
(अनु#छेद 17) यpद डटेा उन उcदे6य% के (लए आव6यक नहfं है िजनके (लए इसे एक� 
_कया गया था, या यpद डटेा eनयं�क आपक` सहमeत के आधार पर डटेा संसाPधत कर 
रहा है, तो आप उस सहमeत को हटा दd तो उसके Nसं\करण के (लए कोई अkय कानूनी 
आधार नहfं है। 
 
आपके पास Nसं\करण को NeतबंPधत करने का अPधकार है (इसे संसाPधत होने से 
रोकd ) (अनु#छेद 18) उदाहरण के (लए यpद आप तकC  देते हr _क डटेा गलत है और डटेा 
eनयं�क को इस पर जांच करने क` आव6यकता है। 
 
यCद आपके पास Wव%शXट कारण( से संसा,धत Zकया जा रहा है, तो [यि]तगत डटेा के 
"संAकरण पर अ◌ापको आपW` करने का अ,धकार है: 
- सावCजeनक pहत या आPधकाZरक NाPधकरण के अ�यास मd कायC (सावCजeनक 
NाPधकाZरय% cवारा बहुत सारf N_�या इसके तहत क` जाएगी =य%_क वे N_�या 
करdगे)। 

 
- यह eनयं�क cवारा वैध pहत% के Nयोजन% के (लए आव6यक है (यह सावCजeनक 
कायw के (लए उपल^ध नहfं है, इस(लए इसक` संभावना नहfं है) 

 



 

 

यpद आप ऑ^जे=ट करते हr, तो यह डटेा कं�ोलर के (लए यह pदखाने के (लए _क डटेा 
को संसाPधत करने के (लए एक स[मोहक कारण है िजसके (लए आपके मौ(लक 
अPधकार% और \वतं�ता को अPधरोpहत _कया जाएगा। 
 
मुझे बताया गया है _क मेरे बारे मd eनणCय, \वचा(लत eनणCय cवारा _कया गया है 
 
यpद आपको कानूनी या समान tप से महzवपूणC Nभाव पैदा होते हr, जब तक _क 
4व(श�ट शत¢ लागू नहfं होती हr, तो आपको \वचा(लत eनणCय लेने पर आधाZरत eनणCय 
के अधीन नहfं होना चाpहए। 
 
आपको इस Nकार के eनणCय लेने के अि\तzव के बारे मd सूPचत करने और eनणCय के 
पीछे के तकC  के बारे मd साथCक जानकारf Nा�त करने का अPधकार है।साथ हf, आपके 
पास eनयं�क से मानवीय ह\त~ेप Nा�त करने, या अपनी बात �य=त करने और 
eनणCय लेने का अPधकार है। यह अPधकार भ4व�य क` Nणा(लय% के (लए 4वशेष tप से 
महzवपूणC हो सकता है, जैसे वीज़ा एं�f \�`eनगं या eनयो=ता के काम करने का 
अPधकार। 
 
 
मुझे वे सभी �यि=तगत डटेा Nा�त नहfं हुए जो मुझे Nा�त होने क` उ[मीद थी या डटेा 
कं�ोलर ने मुझे यह जानकारf Nदान करने से मना कर pदया _क मेरा डटेा _कसके साथ 
साझा _कया गया है या (मटाने, NeतबंPधत करने या ऑ^जे=ट पर अपना अPधकार 
रखने के (लए इनकार कर pदया है। 
 
यह डटेा संर~ण अPधeनयम 2018 मd छूट के पZरणाम\वtप हो सकता है जो 4वशेष 
tप से अNवासन क` ि\थeत वाले या अNवासन N_�या मd शा(मल लोग% पर eनयोिजत 
है। 
 
सरकार ने डटेा संर~ण अPधeनयम 2018 मd एक छूट शा(मल क` जो _कसी �यि=त के 
अPधकार% (जैसे पहंुच, सुधार, 4वलोपन, Neतबंध, आप4�) को NeतबंPधत करेगी यpद 
उन अPधकार% का Nयोग से "Nभावी अ(भ4वkयास eनयं�ण के रखरखाव" या "Nभावी 



 

 

आ�जन eनयं�ण के रखरखाव को कमजोर करने वालf गeत4वPधय% क` जांच या पता 
लगाना”"~eत" होगा । 
 
यpद डटेा eनयं�क गहृ मं�ालय है, तो उkहd आपको सूPचत करना चाpहए _क इसपर 
Neतबंध लागू होता है और सभी डटेा eनयं�क% को आपको बताना चाpहए _क आपके 
पास अपने डटेा अPधकार% को NeतबंPधत करने के eनणCय के 1खलाफ (शकायत या 
अपील करने का अPधकार है। 
 

आगे के समथ[न के 2लए म, Uकसके पास जा सकता 
हंू? 
 
सूचना आयु=त कायाCलय यूनाइटेड _कंगडम मd डटेा संर~ण कानून के (लए eनयामक 
है और �यि=तगत (शकायतd Nा�त कर सकता है। 
 
ओपन राइSस Tुप, फॉ=स�लोव और Nाइवेसी इंटरनेशनल जैसे संगठन सभी 
अNवासन संगठन% का समथCन करने क` मांग कर रहे हr और उkहd अ◌ापको आगे 
समथCन Nदान करने मd खुशी होगी। ओपन राइSस Tुप 4वशेष tप से यह सुनने के (लए 
इ#छुक होगा _क =या आप Pचeंतत हr _क अNवासन छूट आपके डटेा अPधकार% को 
NeतबंPधत कर रहf है। 
 
>> Vडिजटल अPधकार% और डटेा सुर~ा के बारे मd एक मुcदा उठाने के (लए, कृपया पर 
खुले अPधकार समूह से संपकC  करd: आNवासन @openrightsgroup.org 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


